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Beskyt dig mod indbrud

Du kan beskytte din bolig mod indbrud pa forskellige ma- e Erder gode flugtveje, fx stier omkring beligen?
St e e DA dgr, Sund fornuft komblmj)ret med god sikring af dﬁrare og . . N
flere gode rad og ga mere i vinduer er den bedste made at holde tyven ude pa. Det er * Ligger boligen teet pa indkebscentre eller bus-
dybden, fx ved atteste dit | vigtigt, at du finder de svage punkter ved din bolig og sik- og togstationer?
hiemiod fi gods rad omy rer dem forst. Nar det er gjort, kan du overveje, orn du vil
hvor du skal begynde din ; ; ; 4 i 5
sikring af hjemmet. gore noget i samarbejde med dine naboer eller sammen e Bor du i et parcelhusomrade, hvor der kun er fa

—— med beboerne i hele dit boligomréde. Sammen kan | gere beboere hjemme om dagen?

hele jeres omrade mere trygt og fri for indbrud.
o [rder hoj og teet bevoksning eller et plankevaerk,

Hvis du ger en indsats pa alle niveauer, bliver sikkerhe- tyven kan gemme sig bag?
den sterst, men muligheden for at gere det afhaenger
selvfalgelig af dit lokalomrade, typen af boliger og forhol- e Erder stejende omgivelser, sa man ikke herer et
det til dine naboer. Hvis | er organiseret | en ejer eller le- indbrud?
jerforening, kan du maske fa foreningen til at tage
spargsmalet op og saette en indsats | gang. | etagebyggerier er der normalt kun mulighed for indbrud
gennem deren og maske fra en altan, og derfor er tyvens
Hvor og hvornar sker indbruddene? flugtmuligheder begreensede. Hvis du ber i et parcelhus
Risikoen for indbrud er forskellig alt efter, hvor du bor. Der eller | stueetagen, har tyven bedre mulighed for at kom-
begas fx flere indbrud i storbyer end i provinsbyer og pa me hurtigt ind og ud.
landet.
De fleste indbrud sker, nar folk ikke er hjemme, og som-
| dit boligomrade kan du vurdere risikoen for indbrud ved merferien og juletiden er hojseeson for indbrud. Der sker
at se pa, hvor nemt det er for tyven at komme ubemasr dog indbrud alle arets dage, sa det er ikke kun i hejtider

ket til og fra din bolig: ne, du skal teenke pa at sikre dit hjem.




Nar du sikrer din bolig, skal du finde en balance, s& det
bliver svaert at bryde ind — uden at det bliver for besvaer-
ligt for dig selv at komme ind og ud.

Det er ogsa vigtigt for dig og din familie, at | hurtigt kan
komme ud, hvis der opstar brand.

Hvad stjeeler tyven?

Tyven gar mest efter computere, fladskaerme, tv-appara-
ter og spillemaskiner. Derngest efter smykker, kentanter,
spiritus og vin, ure og optik, tasker, fotoudstyr, valuta og
meaerkevarato).

Det kan veere en god idé at meerke dine vaerdigenstande,
for tyven har svesrere ved at salges masrkede ting. Meaerk-
ning giver ogsa politiet bedre mulighed for at opklare tyve-

- ———
OPERATION riet, og du kan nemmere fa ding ting tilbage. Der findes
M/ERKNING flere forskellige typer veerktejer og metoder, du kan benyt-

te til meerkriing. Hos det lokale politi kan du lane et maerk-
ningssat. Her kan du ogsa fa klistermearker med " Operati-
on Megrkning” 1il at seette pa dere og vinduer.

Genstande er meerket

MOD TYVERI

o
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Et fato, som viser genstandens serienummer, sarlige kendetegn el.lign.,
ger det nemmere at finde frem til dig som ejer, hvis politiet finder gen-
standen. Nogle dyre produkter har indbygget en chip, som kan spores
med GPS. Chipmasrkning bliver mere og mere udbredt.

Elektronik, smykker og fai r er attr e tyvekoster.




Du kan forsteerke
derkarmen med
ot "sikkerheds-
sluthlik” Brug
skratstillede skru-
ar, som bedre
kan modsta tryk.

To-flejede dore
kan forsynes
med en vippe-
kantrigel pa
béade over og

Sikring og sund fornuft

Mange ars indbrudsstatistik viser, at tyve gar ind pa ste-
der, der ligger skjult eller tilbagetrukket fra vejen, og at
han benytter sig af darlige vinduer og dere, der er nem-
me at bryde op. Du skal derfor gere boligen sveer at kom-
me ind i, og det gores bedst ved at sikre derene og vin-
duerne. Nogle af radene her kan virke lidt tekniske og
kreever hjeelp fra en fagmand.

Solide dere og karme
En god dor skal veere solid og slutte taet til karmen. Kar
men skal vesre ordentligt fastgjort til murveerket.

Forstaerk sva-
ge karme pa
forskellige
mader, fx
med en stal-
plade, der er
bukket i kar-
mens profil.
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2)| Hvis deren har
udvendige
heengsler, kan
du sikre den

®

nokker.
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underkant.

med bagkants-

Du kan forstaerke mindre modstandsdygtige dore — fx. fi-
nérdare eller fyldningsdere — ved at sastte en stalplade el-
ler en krydsfinerplade fast pa derens indvendige side.

Vinduer

Vinduer i kaelder og i stueplan kan veere lette indbrudsve-
je. Almindelige hasper pa vinduerne er ikke nok til at hol-
de tyven ude.

Vinduerne skal sidde ordentligt fast, sa de er sveere at af-
montere udefra. Listerne omkring vinduerne ma ikke
vaere radne eller nemme at fierne med en skruetraskker
eller et koben.

Du kan forsyne seaerigt udsat-
te vinduer, fx i kaelderen og
stueetagen, med vindueslase
eller sikringsbeslag.

P4 udvendige lister

kan du bruge envejs-
skruer, som ikke
kan skrues ud




Indbrudstyve kan ikke lide st@j, og en lydles made at bry-
de ind pa er ved at afmontere glaslisterne — maske pa
vinduer pd bagsiden af huset, hvor tyven ikke kan ses
udefra. Nar glaslisten er veek, er det let at tage ruden ud.
Du kan forhindre dette ved at lime ruden fast med siliko-
ne eller skrue glaslisten fast med envejsskruer.
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Keeldervinduet kan sikres forholdsvis enkelt ved at montere et kraftigt trad-
net eller "tremmer” Du kan cgsa montere ruder af polycarbonat, fordi de
kan tale kraftige slag.

Lase

Den vigtigste sikring af hjemmets yderdare er en eller fle-
re gode lase. To lase er bedre end en og ger arbejdet dob-
belt sa besveerligt for tyven. Derfor er det en god ide at
supplere hovedlasen med endnu en 1as.

Skift lasen ud, hvis der er tegn pa slid. Sikre lase er bore-
beskyttede og har en hgj dirke- og kopieringssikkerhed.
Sparg en fagmand til rads, nar du udskifter lasen.

Hvis dine yderdere lases med negle bade pa indersiden
og ydersiden, er der fzerre flugtveje for tyven. Det er
sveert for tyven at tage store ting som fx fladskeerme
med ud gennem et vindue.

Terrassedare er seerligt udsatte. Fa en fagmand til at mon-
tere en 1as pa handtaget, hvis der ikke er en las i forvejen.
Sa kan tyven ikke bruge terrassederen som flugtvej.

Dare til pulterrum og udhuse sikres med gode lase, hvor

beslagene er fastgjort med gennemgaende bolte eller
skruer, der ikke kan fjernes udefra.

@

Monter suppleringslasen
mindst 40 ¢m. fra hoved-
l&sen, fordi deren sé kan
modsta en sterre belast-
ning eller tryk.
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Hzeve-/skydedare kan sikres
med et indvendigt beslag,
der kan l&ses. Det kan give
en ekstra tryghed at lsagge et
afsavet kosteskaft i glideskin-
nen. Det forhindrer, at daren
kan abnes udefra.
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Hvis du skal
have en ny
yderdor, sa
overvej at
kebe en, der
laser deren
flere steder
samtidig.




Sund fornuft ger det sveaert for tyven

En god las pa deren virker kun, hvis du husker at l&se
den! Gode vaner og omtanke ger det svasrere for tyven:

e Dogre og vinduer skal veere forsvarligt lukkede og laste,
nar du forlader dit hjem.

Sast dine veerdier, sa de ikke kan ses udefra.

e Prov at se dit hjem med tyvens gjne — hvor let vil det
veere at komme ind?

e Tenk pa, hvad tyven kan se gennem dine vinduer. Seet
de veerdifulde ting, sa de ikke er synlige udefra.

e | as veerktej og haveredskaber inde, sa tyven ikke kan
bruge det til indbrud. Er stigen udenfor, sa las den fast.

e En hej haek eller plankeveerk kan betyde arbejdsro for
tyven. Overve] om du kan forbedre synligheden udefra.

e Opszt bevaegelsessensorer, der taender lys udenfor
boligen, nér nogen naermer sig.

* Teend lyset i et par veerelser, nar du forlader hjiemmet
om aftenen, og brug automatiske teend-/sluk-ure, nar
du er bortrejst.

* |ad en radio veere teendt, nar du er ude.
e Lad ikke belysningen udenders veere taendt alene, for

di det et meget tydeligt, at huset er tomt, nar der er
Klip haskken ned, s& der er ud- og indsyn. markt indenfor.

e Undga at forteelle pa internettet, telefonsvarer eller lig-
nende, at du er bortrejst.

e Der ma gerne veere lidt uorden i haven, sa det ser ud
som om, der er nogen hjemme. Lad fx haveslangen el-
ler trilleberen sta fremme.

* |lav nogle gode aftaler med din nabo om, at | holder

oje med hinandens boliger — se side 15 og 16. i

Hgje haekke og hegn mod vejen giver meget 1
privatliv, men giver ogsa arbejdsro til tyven.

IBav aftaler med naboe
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Elektroniske lase

| ejendomme med flere lejligheder er det en god ide at be-
nytte elektroniske lasesystemer, hvor hver lejlighed far et
lasekort. Lasekortene kan skreeddersys med koder til de
forskellige boliger, keeldernedgange og opbevaringsrum,
og koden zndres ved ud- og indflytninger. P4 den méde
undgar man, at der er negler i omlgb hos folk uden tilknyt-
ning til ejendommen.

Dartelefoner giver ogsé en sikkerhed for, hvem der lukkes ind. Dartelefo-
ner kan fas med kamera, som viser, hvem der star udenfor.

Tyverialarm

For det meste er det nok at sikre dere og vinduer med
gode lase, men i nogle tilfelde kan en alarm supplere l4-
sene. Et alarmsystem kan stresse tyven, sa han gar min-
dre grundigt til veerks.

Du kan overveje en alarm, hvis:

e Du har haft indbrud og feler dig utryg.
e Erutryg ved at veere hjemme om natten.

* Hvis du bor i et omrade, hvor der sker mange indbrud.

e Hyvis du har seaerlige veerdier, fx malerier,
mentsamlinger eller arvestykker.

e Hvis du rejser meget.

e Hvis der er langt til naboer.

Nogle alarmer taender lys eller starter en sirene, hvis no-
gen forseger at bryde ind. Det er en billigere lgsning, for
di der ikke er tilknyttet et abonnement. Til gengzaeld skal

du selv eller en nabo reagere pa alarmen og kontakte po-

1.4

Markedet for tyverialarmer er mangfoldigt. Der findes mange typer, og du ber overveje, hvad du har brug for, for du ta-

ger en beslutning.

13
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litiet, hvis den gar i gang. Nogle alarmer kan sende en
sms til din mobiltelefon, hvis der sker indbrud. Du skal
selv serge for vedligeholdelse og reparation af alarmen.

Andre typer alarmer er tilknyttet en kontrolcentral, som
kan tilkalde et vagtfirma. Du betaler her et labende abon-
nement, og der bliver sendt en vagt til dit hjem, hvis der
er indbrud. Veelg en kontrolcentral, der er godkendt af
Rigspolitiet.

Vaerdibokse

| udlandet har man gode erfaringer med at installere bok-
se i hele boligomréder. Beboerne i disse omrader er ble-
vet enige om, at alle anskaffer sig en vaerdiboks til hver
deres bolig. Det rygtes blandt tyvene, og det har nedsat
indbrudstallene masrkbart.

Hvis du har mange kontanter, smykker og andre mindre veerdigenstande liggende hjemme, kan det veere en god
ide at installere en veerdiboks, der ikke kan flyttes.

Nabohjalp og godt naboskab

Ideen med nabohjeelp er, at beboerne i et boligomrade af-
taler at holde gjne og erer abne og veere opmasrksomme
pa, hvad der sker i omradet. Hvis beboerne ser noget
misteenkeligt, ringer de til politiet. Beboernes opsyn vir
ker afskreekkende pé tyvene, fordi de maerker, at risikoen
for at blive opdaget er stor.

Nabohjeelp har i udlandet vist sig at nedbringe indbrud,
heerveerk og anden kriminalitet med mellem 16 og 26 %.
Desuden har det den sidegevinst, at beboerne oplever
starre tryghed, mere socialt liv og starre respekt og tal-
modighed med hinanden. Nabohjeelp kan méaske ogsa
bruges i dit boligomréde.

Nabohjeelp — hvordan?

| kan organisere nabohjselpen mere eller mindre fast, men
jo mere organiseret, jo bedre virker den. Du kan aftale
med din nabo, at | holder gje med hinandens boliger og far
det til at se ud som om, der er nogen hjemme, selvom | er
bortrejst. Pa den made bliver det sveerere for tyvene at
vurdere, om huset star tomt.

Du kan tage spergsmalet op i grundejerforeningen og
lave et seerligt mede om det. Politiet kan evt. deltage
med gode rad, ligesom interesserede beboere kan sta for
organiseringen. Prev at fa alle med og veer opmaerksom
pa de boliger, hvor beboere ikke selv har mulighed for at
deltage aktivt, fx pga. handicap eller alder. Det er heller
ikke alle, der snsker at indga i denne form for faellesskab,
og nogen ensker slet ikke at tale om risikoen for indbrud.
Det ma | selvfalgelig respektere.

Muligheden for en velfungerende nabchjeelp afheenger i
nogen grad af, hvor taet jeres boliger ligger pa hinanden.
Det gaelder om at finde en form, som er god for netop je-
res omrade.

Et godt naboskab kan bade forhindre
indbrud og give sterre tryghed.

15
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Tom postkassen og serg for, at der ikke
stikker post ud af brevspraskken.

Forslag til nabohjzelp i jeres omrade:

e Tal om risikoen for indbrud i jeres omréade.

* Hold feellesarealerne vedlige cg hold omréadet rent.
Det signalerer, at nogen passer pd omradet.

e Gode fallesarealer, som beboerne har lyst til at bruge,
holder tyvene veek. Det gar det nemlig sveerere at
komme ubemazerket til boligerne.

* Hvis nogle beboerne i forvejen lufter hund eller gér
ture i omradet, vil de maske holde lidt ekstra gje.

e Tal med hinanden, hvis der har veeret indbrud i omréadet.

Hvis du ser et indbrud eller et forseg pa indbrud, sé& kon-

takt politiet. Vurder om du — evt. sammen med andre be-
boere — kan overvage eller tilbageholde tyven, indtil politi-
et kommer. Men szt ikke liv og helbred pé spil.

Nabohjezelp for dig og dine nsermeste naboer:

Giv hinanden besked, nar | er bortrejst. Giv ogsa et tele-
fonnummer eller en adresse, sa | kan fa fat pa hinanden.

Serg for, at din nabos hus ikke ser tomt ud, og‘ fa ham til
at gere det samme hos dig, nar du er vaek.

Udover eksemplerne her pa siden, kan | méske finde pa
andre ting, der far det tomme hus til at se beboet ud.

Det lokale politi kan fortzelle jer mere om nabohjeelpsord-
ningen.

Nabohjalpsmesrkaten kan fas hos det
lokale politi. Nar tyven ser meerkerne,
er han klar over, at | holder eje med
hinandens boliger.

£ =]
g . o
“57 f% (f /
" g o o
e - - ¥
— . L & T '_—- P
. P . b
Vejskilte med nabohjzelpslogoet kan - X

kebes hos et skiltefirma. Find adres-
. sen pa dkr.dk.
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Et mere sikkert omrade

De fleste vil helst bo i et omrade, hvor de ikke behever at
frygte indbrud, hvor de trygt ter sende bernene ud pa lege-
pladsen og selv har lyst til at opholde sig pa friarealerne.
Mange kan ogsa bedst lide at bo i et boligomrade, hvor
der er en vis enighed om bade de skrevne og uskrevne
regler og normer. Det uskrevne geelder fx spergsmal cm,
hvordan man omgas hinanden og det "gode naboskab”

Gode omrader giver ejerskab og tryghed

Indbrud, tyveri, nabokonflikter, chikane og rees pa stisy-
stemer er alt sammen noget, der skaber utryghed. Det
samme gaelder graffiti og anden haervaerk, der skaber
frygt for kriminalitet i bred forstand, ogsa for indbrud.

Undersegelser har vist, at gode og attraktive omgivelser
giver beboerne starre ejerskabsfalelse over for omradet:

e Hvis omradet er rart at vaere i, er folk mere opmaerk-
somme pa hinanden og hinandens boliger.

* Beboerne er mere interesserede i at bruge friarealer
og feellesarealer, og det gor det sveerere at bega
indbrud, uden at blive set.

e Beboerne har lyst til at deltage aktivt i omradets udvik-
ling. Engagement og ansvarsfelelse er et signal til ty-
vene om, at der bliver taget hand om tingene — hvilket
ogsa ger det besveerligt at lave indbrud.

| kan i jeres omrade ga sammen om at undga kriminalitet
og andre forhold, der skaber utryghed. Hvis | skaber et
velfungerende og attraktivt boligomrade, giver det gene-
relt starre veerdi for omradet. Sidegevinsten kan s ogsé
veere, at indbrudstallet falder.

¢ LIt gl e
Der er god grund til atkigge pa, hvordan j
Hvordan er feellesarealemng, kasldernedgangene, s
‘holdelsen af omradet? Det har men e L




Forhold, der pavirker kriminalitet

Udover de ting, der allerede er naevnt, er der en reekke an-

dre forhold, der spiller en rolle for indbrud. Du kan ikke gere
noget ved disse ting alene. Men du kan méske i feellesskab
med andre beboere henvende dig til ejer/lejerforeningen -

eller eventuelt indgé et samarbejde med kommunens tek-

niske forvaltning. | kan arbejde med disse forhold:

* At gare ejer og ansvarsforhold tydelige for de enkelte
omrader. Altsa at man tydeligt kan se, at nogen tager
sig af omradet — og gerne hvem. Der skal helst ikke

vaere et “"ingenmandsland’ som ingen er ansvarlige for
og som ikke bliver ordentligt vedligeholdt.

At fierne vildtvoksende buskadser, der skaber marke og
dede vinkler langs stisystemer og veje. Det giver starre
tryghed for beboerne og darligere flugtveje for tyven.

At holde beplantningen nede og fierne stakitter ud
mod offentlige veje. Det giver bedre ind- og udsyn,
sterre tryghed og faerre skjulesteder. Veer opmaerksom
pa, at der skal veere en balance mellem risikoen for
indbrud og hensynet til privatlivets fred.
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* At opsaette god, behagelig, gerne "varm” belysning pa
veje og stisystemer. Belysning der forebygger krimina-
litet, er ikke steerkt lys, men naermere et behageligt
lys, der giver jer lyst til at feerdes i omradet.

» At serge for god vedligeholdelse og renholdelse af
omréadet. Affald sender et signal om, at beboerne ikke
tager sig af omradet, og det ager risikoen for indbrud.

Pa tur i omradet

Det kan vesre en godt at gennemfare egentlige trygheds-
vandringer med jeevne mellemrum. | kan samle en grup-
pe beboere fra omradet og professionelle fra kommunen
eller politiet og sammen gennemgé hele boligomradet.
Her kan | udpege utrygge omrader, | kan arbejde seerligt
med.

P4 leengere sigt kan | kigge p& omrédets funktioner. Er
der fx bade private boliger og offentlige institutioner, sa
der ofte er mennesker i omradet? Er der isolerede stian-
leeg, der giver gode flugtveje og indbyder til vild knallert-
kersel, eller er stier og veje synlige for alle trafikanter?

Orientering af beboerne

Maéske kan | etablere mailgrupper, en hjiemmeside eller
en intern TV kanal, hvor nogen har ansvaret for at oriente-
re om indbrud og hvad man kan gere. Det er vigtigt ikke
blot at meddele, at der "nu igen har veeret indbrud’ men
ogsé at have et beredskab til at tage hand om situatio-
nen. Giv nogle af de gode rad her fra haeftet eller henvis
til stopindbrud.dk.

Nogle omrader er mere utrygge end an-
dre. Ga en tur i omrédet og find de ste-
der der kan forbedres.
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gine og erer abne og er op-
vad de ser i omradet.
noget mistankeligt

erforeningen

eres forening, hvor | taler

an undga indbrud. | kan fx

kter pa dagsordnen:

are nabohjzelpen, sa det
mradet, fx ved at holde

nradet, nar | gar ture,

1 sms-kaede, hvis der

=llesarealerne vedlige,
at bruge dem?

arrangere tryghedsvan-

dpeger seerligt utrygge
(eller kommunen) kan

delse af veje, stier



